
STAMCELDONOR … VAN LEVENSBELANG !

Van levensbelang voor mensen met een bloedziekte, zoals leukemie. Zij kunnen gered worden als ze 
stamcellen krijgen van een gezonde persoon. Doorgaans gaan artsen eerst zoeken bij familie maar de 
kans op goede weefselmatch is klein, slechts 1 op 50.000. Daarom is het belangrijk dat er een grote 
databank is van geregistreerde stamceldonoren. We hebben je dus nodig !

Hoe een leven redden in 3 stappen :

 Laat weten dat je bereid bent om stamceldonor te zijn

 Laat bloed afnemen om je weefseltype te bepalen

 Leef je leven en misschien krijg je ooit een telefoontje dat je iemands leven kan redden

REGISTREER NU :

via www.huisartsen-tongeren.be

http://www.huisartsen-tongeren.be/
http://www.huisartsen-tongeren.be/
http://www.huisartsen-tongeren.be/
http://www.rodekruis.be/NL/
http://www.hulporganisaties.be/pages/Goto/?URL=http://www.stamceldonor.be


STAMCELDONOR … in 3 STAPPEN !

STAP 1: Laat weten dat je bereid bent om stamceldonor te zijn

 Ben je gezond, tussen 18-50 jaar en bereid te helpen…TOF… schrijf je in op 
www.huisartsen-tongeren.be !

 Een medewerker van donorcentrum zal (na enkele maanden) contact met je 
opnemen voor gesprek :

 informatie over stamceldonatie

 antwoorden op al je vragen 

 Ondertekening bereidverklaring : 

 om stamcellen te doneren als er een patiënt is die met jouw stamcellen kan worden 
geholpen.

http://www.huisartsen-tongeren.be/
http://www.huisartsen-tongeren.be/
http://www.huisartsen-tongeren.be/
http://www.rodekruis.be/NL/


STAMCELDONOR … in 3 STAPPEN !

STAP 2: Laat bloed afnemen

 Afname bloedstaal om je weefseltype te bepalen: 

 nodig om te bepalen voor wie jij een geschikte donor zou kunnen zijn. 

 Invullen medische vragenlijst :

 onder begeleiding van arts van het donorcentrum 

 over je gezondheidstoestand, medicatie, medisch verleden , risicogedrag voor door bloed 
overdraagbare infectieziekten. 

 Registratie in stamcelregister. 

http://www.rodekruis.be/NL/


STAMCELDONOR … in 3 STAPPEN !

STAP 3: Leef je leven tot …

 je ooit een telefoontje bekomt dat iemands leven kan redden:

Weefseltype patiënt wordt vergeleken met geregistreerde donoren op zoek naar 
geschikte stamceldonor ; 

 HOERA, JIJ ! dan zal het donorcentrum contact met je opnemen voor: 

 gesprek en  volledig medisch onderzoek

 Op basis van resultaten wordt beslist of donatie kan doorgaan 

 Zo ja, wordt samen met jou afgesproken wanneer.

 Sommige geregistreerden worden nooit gecontacteerd, anderen krijgen na weken, 
maanden of jaren een telefoontje.

http://www.rodekruis.be/NL/


 Wat zijn stamcellen? Wat is stamceltherapie? 

 Waar komen stamcellen vandaan?

 Kom ik in aanmerking?

 Hoe gebeurt de afname? Doet het pijn?

 Zijn er risico's?

 Moet ik naar het ziekenhuis?

 Wat gebeurt er nadien?

 Brengt het doneren kosten voor mij mee?

 Krijg ik verlof als ik stamcellen doneer?

 Weet ik wie mijn stamcellen krijgt?

STAMCELDONOR … in 3 STAPPEN !

www.stamceldonor.be 

http://www.rodekruis.be/NL/
http://www.hulporganisaties.be/pages/Goto/?URL=http://www.stamceldonor.be


Stamcel  = 

ongespecialiseerde cel in staat om zich te ontwikkelen tot verschillende celtypes. 

basiscel die uitgroeit tot talloze cellen met bepaalde functie

bv. een levercel, huidcel of bloedcel. 

Doel  en verloop therapie:

stamcellen krijgen die defecte of afwezige cellen vervangen 

1. de zieke ondergaat chemotherapie soms met bestraling ter vernietiging zieke 
cellen; 

2. via bloedtransfusie krijgt hij/zij nieuwe, gezonde stamcellen ;

3. nieuwe cellen vinden vanuit het bloed zelf hun weg naar de beenderen, 

4. schieten in actie en maken bloed aan ! 

Wat zijn stamcellen? Wat is stamceltherapie? 

http://www.rodekruis.be/NL/


Voor donatie gebruikt men bloedstamcellen uit:

 Bloed, beenmerg of navelstrengbloed

Deze actie gaat via BLOEDNAME !

Bloed bevat niet veel stamcellen maar door medicatie aan de donor, kan men 
stamcellen uit beenmerg stimuleren om zich naar het bloed te verplaatsen. 

Waar komen stamcellen vandaan?

http://www.rodekruis.be/NL/


Elke gezonde volwassene tussen 18 en 50 jaar

Registreren kan tot 50 jaar, doneren tot 60 jaar

Bloedgevers komen sowieso in aanmerking als stamceldonor !!!

aantal voorwaarden; daarom na registratie medische vragenlijst:

Peiling naar:

 algemene gezondheidstoestand,

 welke medicatie,

 vroegere ingrepen of behandelingen en

 risicosituaties voor door bloed overdraagbare infectieziekten( AIDS, hepatitis 
B, C) 

Kom ik in aanmerking?

http://www.rodekruis.be/NL/


 ALLES kosteloos !

alleen verplaatsing van en naar donorcentrum  

 Ziektebriefje voor medisch onderzoek of de donatie 
er bestaat géén bijzonder verlof; 

met werkgever of school wordt overeengekomen of die dagen als ziekteverlof 
kunnen;

er wordt rekening gehouden met jouw agenda !

Kosten voor mij? Verlof tijdens donatie?

http://www.rodekruis.be/NL/


eenvoudige procedure en na 3 à 4 uur terug thuis !!!

Voorbereidende stap:

5 dagen 2 spuitjes met specifieke beenmerggroeifactoren

injecties door jezelf of thuisverpleging. 

Test: na 4 dagen test of er voldoende stamcellen aanwezig zijn. 

Stamcelafname: dezelfde dag of dag erna koppeling aan bloedverzamelmachine:

Ene arm:

Bloed komt langs naald  in centrifuge terecht;

deel van bloed rijk aan stamcellen wordt gescheiden en komt in zakje terecht. 

Andere arm:

Het overige bloed, op lichaamstemperatuur, komt terug via naald in ‘t lichaam

extra calcium toediening om bijwerkingen te voorkomen. 

Soms moeheid, hoofdpijn of koortsig gevoel maar van korte duur en via gewone pijnstiller voorbij. 

Hoe gebeurt de afname van stamcellen?

http://www.rodekruis.be/NL/


 Neen ! 

 stamceldonatie doet niet meer of minder pijn dan gewoon bloed geven.  

Stamceldonatie gebeurt reeds jaaaaaaaaren: 

 geen bijzondere risico’s aan verbonden

men volgt sowieso elke donor op na donatie !



Doet het pijn? Zijn er risico's ?

http://www.rodekruis.be/NL/


 Afname van stamcellen enkel toegestaan in bevoegde centra:

 een aantal in Vlaanderen, in of nabij een groot of universitair ziekenhuis zijnde 
Genk of Leuven. 

Moet ik naar het ziekenhuis?

http://www.rodekruis.be/NL/


Een week, een maand en een jaar na donatie gewoon medisch onderzoek: 

lichaam volledig hersteld? 

geen complicaties?

 eenmaal gedoneerd dan uit het stamcelregister 

 soms heroproeping voor diezelfde zieke waarbij men uiteraard eerst 
opnieuw je toestemming vraagt. 

Wat gebeurt er nadat ik stamcellen heb gedoneerd?

http://www.rodekruis.be/NL/


Neen

 Eerst zoektocht in familie:

 vindt men iemand dan kennen donor en zieke patient elkaar  

 Niemand, dan wordt het stamcelregister gecontacteerd

 Stamceldonatie is anoniem:

 je weet dat ergens ter wereld iemand zal behandeld worden met 
jouw stamcellen

 je weet echter niet wie het is. 

Geef wat van je tijd en bloed … steek alle patiënten die stamcellen nodig hebben een hart onder 
de riem! 

Weet ik wie mijn stamcellen krijgt?

http://www.rodekruis.be/NL/

